Zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata

Podczas zaje¢ w Sali Doswiadczania Swiata wykorzystywane byly elementy arteterapii,
takie jak orgiami i kolorowanki tematyczne. Celem zaje¢ bylo rozwijanie dziecigcej
wyobrazni, kreatywnosSci i koncentracji oraz doskonalenie starannosci i ¢wiczenie
motoryki dloni.

Podczas zaje¢ w dzieci uczestniczyly miedzy innymi w zajeciach relaksacyjno-
wyciszajacych.



Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia z wykorzystaniem aromaterapii.

W trakcie zaje¢ wykorzystano sprzety wyposazenia sali: lampa Swietlna zapachowa,
kolumna wodna oraz elementy Swietlne. Ponadto odbywaly si¢ zajecia ruchowe
z wykorzystaniem materacy, pitek i trampoliny. Celem zaje¢¢ bylo odprezenie wyciszenie
i zrelaksowanie uczniow.

Na zajeciach ¢wiczono takze skupienie i koncentracje przy pomocy gry Sudoku. Mialy
miejsce pogadanki tematyczne, podczas ktoérych dzieci chetnie dzielily si¢ swoimi
odczuciami, doswiadczeniami oraz obawami. Posluzono si¢ ksigzkami Marioli Molickiej



»Bajki terapeutyczne”, ,,To Ja! Historyjki, ktéore daja dzieciom pewno$¢ siebie”, w
przekladzie Dominiki Julii Uminskiej. Celem zajeé bylo wzbudzenie wsréd uczestnikéw
poczucia wlasnej wartosci, a takze uwrazliwieniu dzieci na potrzeby innych oraz
spedzenie czasu w milej i przyjaznej atmosferze.




